
Organisée par____________________________

le________/_________/_____20____

à_____________________________

Nom : ____________________________ Fréquence :

Prénom : __________________________ a : __________ Juge : Mr ________________Carte n°_________

Intitulé  du club : _____________________ b : __________
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(mettre une croix)
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 1 - Séquence de décollage (0 ou 10) 1

 2 - Deux demi-tonneaux lents en sens opposés                                                       3
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 3 - Humpty bump + + -                                                                                              

TOTAL

 VOL N° :

RESULTAT INDIVIDUEL D'EPREUVE

PROGRAMME DE VOL "Nationale B 2018 - 2019"

13 - Séquence d'atterrissage dans le sens opposé du décollage (0 ou 10)

 8 - Torque-roll                                                                                                           

 7 - Demi-carré diamant                                                                                              

 9 - Chapeau haut de forme (+ - - +)                                                                            
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 4 - Boucle hexagonale dos                                                                                       

 5 - Demi huit cubain inverse avec tonneau   

10 - Rectangle à plat avec quart de tonneaux                                                          

 6 - Accroche regard avec demi-tonneaux                                                                                                                            

11 - Renversement avec demi-tonneau                                                                     

12 - Cobra avec quarts de tonneaux                                                                          


